
 
 

Poids corporel et ménopause : 
bilan des études MONET 
 

Date :  Le 21 janvier 2014  Heure : 8 h 30 à 11 h  
Salle :  Salle de vidéoconférence 225  
Inscriptions : AFY service de formation  668-2663 poste 223 

 

 
CONFÉRENCIER 

 
Dr Denis Prud’homme 
Vice-président associé à la recherche et directeur scientifique, Institut de recherche de 
l’Hôpital Montfort 

Professeur titulaire, École des sciences de l’activité physique, Faculté des sciences de la 
santé, Université d’Ottawa 

Médecin clinicien, Clinique de médecine sportive de l’Outaouais 

La conférence a pour but de faire le bilan des études du groupe MONET 
(Montréal, Ottawa, New Emerging Team) sur la régulation du poids et de 
la composition corporelle durant la transition à la ménopause. Plus 
particulièrement, nous discuterons des rôles des facteurs biologiques, 
psychologiques et sociaux impliqués dans le gain, la perte et le maintien 
du poids corporel durant la transition à la ménopause et de leurs effets 
sur les facteurs de risque des maladies cardiométaboliques. Ce 
programme de recherche a été subventionné par les Instituts de 
recherche en santé du Canada. 

Présentée en collaboration avec l’Institut de recherche de l’Hôpital 
Montfort. 

 

 

hiver 2014 

 
 

VIDÉOCONFÉRENCE 

 
www.cnfs.ca 


