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CONFERENCIERE

Dre Sophie Lebel, C.Psych.

Professeure agrégee
Université d’Ottawa, Ecole de Psychologie
Institut de recherche de I'Hdpital Montfort

Dans ce webinaire, Dre Lebel présentera les aspects théoriques et
pratiques de la peur de la récidive du cancer. En appuyant ses
travaux de recherche sur une intervention de groupe cognitivo-
existentielle adressant la peur de la récidive, elle présentera le
modele théorique de cette intervention et ses six objectifs et cibles
thérapeutiques. A partir d'un exemple de cas, elle illustrera les
exercices utilisés lors de cette intervention afin de cibler chacun

des objectifs. °
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